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QUAN THANH KHE

S6:950 /KH-TTYT Thanh Khé, ngay 13 thang 10 nam 2023
KE HOACH

Trién khai Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién nim 2023

~ Thye hién K& hoach s6 1699/KH-TTKSBT ngady 10/10/2023 cia Trung tam
Kiém soat bénh tat thanh pho Da Nang vé viéc to chirc trién khai Tuén 1€ Dinh
dudng va Phat trién nam 2023.
Trung tdm Y té quan Thanh Khé x4y dung ké hoach trién khai thuc hién nhu
Sau:
1. Chu @@ va thong diép tuyén thong Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién
nam 2023
Chu d¢ Tuan 1€ Dinh dudng va Phét trién (DD&PT) nim 2023 1a “Sir dung
va bao vé nudc sach ding cach dé cai thién dinh dudng sic khoe, ndng cao chat
lwong cudc song”, voi cac thong diép truyén thong sau:
- T6 chike tot bita dn gia dinh, bita dn hoc dwong bdo dam da dang, cdn doi,
du dinh duong;
= Thuc hién_cham soc dinh duong hop Iy 1000 ngay dau doi giip tré phdt
trién toan dién vé tam voc va tri tué,
- Lwea chon thuc phdm ¢é nguon goc, bdo dam an toan trong ché bién va bdo
quan. Poc thong tin dinh dwong trén nhan thuc pham trudc khi mua va sw dung;

- Sur dung nuoc sach cho muc dich sinh hoat. Uong du nuoc theo nhu cau co

the.

- Toan dan sir dung hiéu qud nguén nude dé gép phan bao dam an ninh dinh
dwong, cai thién sirc khoe va bdao vé moi truong!

2. Cac hoat dong cu thé
a) Tuyén quan

- Lap ké hoach trién khai cac hoat dong huodng ung Tuan 18 DD&PT niam
2023 trén dia ban quan Thanh Khé.

- T chirc cac hoat dong truyén thong, treo bang ron hudng tng Tuén 18
DD&PT, bat dau tir ngay 16/10/2023 den het ngay 23/10/2023.

- Két hop véi cac chuong trinh: Y té truong hoc, V€ sinh moi truong, Cham
soc stre khoe sinh san, An toan v¢ sinh thuc pham...Tang cudng cong tac truyén
thong gido duc, tu van dinh dudng hoc duong, dinh dudng cong ddng, vé sinh
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ngudn nudc, vé sinh méi truong. ..; nang cao chat luong cac hoat dong dinh dudng
tiét ché tai cac Khoa lam sang tryc thudc Trung tam Y te.

- Giam sat, hd tro tuyén phuong trién khai cac hoat dong huong tng Tuan 18
DD&PT nam 2023.

- Téng hop bao cdo két qua hoat dong vé Trung tdm Kiém soat bénh tt thanh
pho truwéc ngay 10/11/2023.

b) Tuyén phudng

- Xay dyung ké hoach tham muu UBND phudng hd trg nhan lyc, kinh phi t6
chtc cac hoat dong hudng tmg Tuan 18 DD&PT niam 2023 trén dia ban; phéi hop
v6i cac ban, nganh, doan thé dia phuong to chitc cac hoat dong truyén thong phu
hop nhu: truyén théng luu dong, treo bing ron, ap phich tai don vi, diém cong
cong. .. bt ddu tir ngay 16/10/2023 dén hét ngay 23/10/2023.

- Tang cuong hoat dong tu van vé dinh dudng nhat 14 cho phu nit mang thai
va nguoi cham soc tré thong qua viéc ap dung cac goi tu van dinh dudng theo mo
hinh phong tu van nu6i dudng tré nhd “Mat troi bé tho™.

- Theo di va quan Iy tét tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng dé tu van, huéng
dan nguo1 nha cach cham soc, phuc hoi dinh dudng cho tré.

- Tong hop bao cdo cac hoat dong vé Khoa YTCC - DD&ATTP trudc ngay
30/10/2023.

Trén day 1a ké hoach trién khai huong Gmg Tuan 18 Dinh dudng va phat trién
nam 2023, d¢ nghi cac khoa, phong cé lién quan va cac tram Y té trién khai thuc

hién./.

Noinhin: KT. GIAM POC
- TTKSBT Ba Niing (béo céo); PHO GIAM POC
- CSSKSS (phdi hop); y

- YTCC (thyc hign);

- Tram Y té (thuc hién);
- Luu: VT, YTCC.

Dwong Thai Thu Hai
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