BOYTE CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
P —— Dgc lap - Ty do - Hanh phiic

$6:397C /Qp-BYT Ha Ngi, ngay 0F thang 9 nam 2020
QUYET DINH
Vé viéc ban hanh Hu‘o‘ng dAn tam thoi chin doan, diéu tri
ngo doc botulinum
BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/NP- -CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chirc néng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire Bé Y té;

Xét dé nghi cua Bénh vién Bach Mai tai Cong vin sé 1059/BVBM-KHTH

ngay 04/9/2020 vé viéc xdy dung huomg dan chéin dodn, diéu tri ngo doc
botulinum;

Xét dé nghi cua Cuc trucng Cuc Quan Iy Khdam, chita bénh - Bé Y té
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudéng din tam théi chin doan,
diéu tri ngd doc botulinum.

Diéu 2. Huéng dan tam thdi chin doan, didu tri ngd déc botulinum ap dung
cho tat ca cac co s& kham, chita bénh Nha nudc va tu nhén trén ca nudec.

Piéu 3. Quyét dinh ndy c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac ong, ba: Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chénh
Vian phong B, Chanh Thanh tra B§; céc Vu trudng, Cuc truong cia By Y té;
Giam dbc céc Bénh vién, Vién c6 giuong bénh tryc thuge By Y te; Giam déc S&
Y té cac tinh, thanh phd truce thude Trung wong; Thi truéng y té cac Bd, nganh;
Thu truéng céc don vj ¢6 lién quan chiju trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Diéu 4;

- B{ truong (dé bao cdo);

- Céc Thir truéng (dé biét);
- Luu: VT, KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phiie

HUONG DAN TAM THOI
Chén doan va diéu tri ngd doc botulinum
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé SQK/QD-BYT ngdy[)»f’ thang 9 nam 2020
ciia Bé truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Ngo doc thuc pham do d t6 botulinum thuong do an ubng cac thuc phdm c6
san doc to botulinum do céc chung vi khuan Clostridium sinh ra.

Bénh canh chinh la liét ngoai bién déi xtng hai bén kiéu lan xudng, liét toan
b céc co voi cac mire d§ khac nhau, ngudi bénh van tinh tdo, khong ¢6 roi loan
cam giac. Ngé doc nang de’in toi liét co hd hap, suy hd hap c6 the tir vong. Liét
ning né kéo dai din téi nhiéu bién chimg.

Ngo doc xay ra khong thudng xuyén, c6 thé thanh vu véi nhiéu ngudi bi ngd
dgc. Co cac truong hop ngd doc riéng lé, khong rd yéu to dich te, dién bien
nhanh, khong thé khai théc bénh canh dic trung, dan t6i dé bo s6t hodc nham
vGi nhiéu bénh khac.

Céc nhan vién y t€ can nng canh gic khai thac bénh sir, dua vao chén doan
ph:éin biét dac biét véi,céc tinh trang liét,ngoai bién, qua d6 gitp chian doan va
diéu tr1 som, dung thudc giai doc sdm nhat giup cai thién tinh trang ngd doc.

Hu6ng dan chan doén diéu trj nay khong bao gom cac truong hop nhiém doc
doc t0 botulinum do nhiem khuén vét thuong, nhiem khuan cac chung vi khuan
Clostridium sinh doc to bogulinum ¢ tré nhii nhi hodc ¢ nguoi 1én, nhiem doc t6
botulinum qua dudng hé hap.

2. NGUYEN NHAN
a) Vi khuan sinh doc té
- Céc vi khuan Clostridium sinh dgc t botulinum thudc vé 4 ching:

+ (1) Clostridium botulinum sinh cdc cac doc td botulinum type A, B,C, D,
E.FG.

+(2) C. baratii sinh déc td botulinum type F.
+(3) C. butyricum sinh déc té botulinum type E.
+(4) C. argentinense sinh doc t6 type G.

- Pay la cic tryc khuan Gram duong ky khi tuyét d6i, sinh nha bao. Nha bao
ton tai nhiéu trong dat, khong khi, nudce bién, rudt hai san, chiu dugc diéu kién
dun s61 100°C ¢ diéu kién ap suat 1 atm trong vai gio.

b) Poc td




- Chi cac ngoai doc t6 botulinum type A, B, E, F gy ngé ddc trén nguoi.
Pc t6 botulinum c6 ban chét 1a protem trong luong phan tir khoang 150 nghm
Dalton, dé bi pha hiy boi nhiét d§ s6i (an thirc an méi nau chin khéng bi ngd
dée).

- Bénh nhan ¢6 thé ngd doc do mét hodc nhiéu loai doc tb cung luc.
¢) Loai thuc pham gay ngd doc

- C dién la thit hop (do d6 vi khudn gay bénh dugc goi la vi khuan ddc thit).
Tuy nhién cac vu ngo doc trén thé gioi cho thay tat ca cac loai thuc pham tir rau,
ci, qua, thit, hai san,....dugc san xuit khong dam bao va déng géi kin (vi du d6
hop, can, lon, chai, 10 bao, thi, géi) cung véi moi trmmg bao quan bén trong
khong dam bao dan t6i bao tir phét trién thanh vi khudn va sinh ngoai dgc t6 gay
ngo doc.

- Phé bién la thuc pham che bién, déng goi thu cong, san xuat nho 1, ho gia
dinh hogc diéu kién san xuat khong dam bao. C6 thé gip cac truong hop ngd
ddc voi san pham san xudt cong nghiép va an tai cac nha hang.

- Xu huéng ngd ddc ting lén trén thé gidi do: trao luu sir dung tai hat khi
chira dung thuc pham, bao quan thyc pham khong dam bao, sir dung tu lanh
khong ding, dun lai khong du chin trude an.

- Truong hop dic biét: dc té botulinum c6 thé bi dua vao thuc pham véi
muc dich khung bo.

d) Boc dong hoc va doc luc hoc

- Poc td khong bi pha huy bdi a xit dich vi va cac men tiéu héa, dugc hip thu
chu yéu & ta trang va hdng trang vao méu téi co quan dich la céc synape
cholinergic thudc hé van dong & than kinh ngoai bién, céc diu mut day than kinh
pho giao cam va cdc hach ty dong, vao bén trong té bao than kinh. Chua c6
thong tin cu thé vé hap thu, chuyén héa va thai trir ctia déc t6.

- Co ché tac dung: botulinum gén khéng hdi phuc tai cic tan cing & tién
synape, cit dirt cac protein ciu triic quan trong trén mang clc tan cling va mang
céc i chira acetylcholine, ngan can qua trinh giai phong acetylcholine vao khe
synape, ngin can dan truyén than kinh & cac day than kinh vén dong, pho giao
cam va cac hach tw dong. Céc synape bj ton thucrng, dé hoi phuc co thé can phal
moc lai cac soi truc va hinh thanh cac synape méi. Hé than kinh trung wong va
cam giac khong bi anh huéng.

- Liéu déc: liéu 0,09 mcg tiém tinh mach c6 thé gy tir vong mot nguoi ning
70kg.

3. CHAN POAN
3.1. Chén dodn xic dinh

a) Loai thye phim nghi ngo: cdc loai thye pham néu trén, thuc pham khéng
duoc ndu chin trude dn hodc da ndu chin nhung dé lau.




b) Yéu t6 dich té&: c6 2 ngudi trd 1én cung biéu hién tuong tu sau khi an,
udng cung mot loai thue pham. C6 thé gip céc truong hop don doc hojce riéng ré
& cac noi khac nhau.

¢) Thoi gian khoi phat bénh: pho bién 12-36 gi¢ sau an, phan I6n trong
ngay dau tién, c6 thé trong khoang 6 gio dén 8 ngay sau an.

d) Lam sang

* !):’iu hiéu sinh ton: khong s6t (néu khong c6 nguyén nhan khéc), huyét 4p
¢6 thé tut trong khi mach/nhip tim c6 xu huéng khong nhanh.

* Tiéu héa: xuét hién sém, budn nén, non, chudng bung, dau bung, sau do
liét rudt co nang, tao bon.

* Than kinh:
- Liét d6i xing hai bén, xudt phat tir ving dau mat, ¢b lan xudng chan: tur day

than kinh so (sup mi, nhin d6i, nhin mo, dau hong, kho néi, khé nudt, khan
tiéng, kho miéng). Sau do liét tay, liét céc co ving nguc, bung va liét hai chan.

- Phan xa gan xuong thuong giam hodc mét.

- Tinh téo.

- Ddng tir c6 thé gian hai bén.

- Khong 6 rdi loan cam giac.

- Mirc d6 ligt: tir nhe (mét moi, mdi co tuong tu suy nhuge co thé, khong lam
dugc cac dong tac gang strc binh thuong) dén liét ning (& dong dom rai, ho khac
kém, dé sic, suy ho hap). Nguai bénh 6 thé liét hoan toan tat ca cac co, két hop

dong tir glan hai bén, dang tho may d& nhim v&i hon mé hodc mit ndo (thyc té
dang tinh néu khong thiéu 6 xy ndo).

- Thoi gian thd may dé chuyen sang cai mdy trung binh 2 thang voi doc to
type A va | thang véi doc t6 type B. Tuy nhién bénh nhan cé thé can téi 100
ngdy dé bit dau hoi phuc.

- Bénh canh khong dién hinh (chiém t&i 7%): liét mét bén hogc liét kiéu lan
1én.

* Ho hp: c6 thé suy ho hép, biéu hién & dong dom rdi, ho khac kém, tho
yéu, the nhanh, néng do liét co lién suon, co hoanh.

* Tiét niéu: c6 thé bi dai, ciu bang quang
e) Cian lam sang
* Cac xét nghiém, tham do thong thudng:

- Xet nghiém mau: cong thirc mdu, uré, dudng, creatinin, bilirubin, di¢n giai
do (Na, K, Cl, Ca), GOT, GPT, CPK.

- Khi mau dong mach: dénh gié tinh trang suy ho hap
- Nudre tiéu: protein, hdng cau, bach cau.




- Dién tim.

- Xquang phi.

- Cac xét nghiém, tham do giup chén doén phén biét voi cac bénh khac: chup
¢t 16p ndo, cong huong tir so néo, choc dich néo tuay,...

% Tham do dién sinh 1y (dién co): khi ¢6 yéu co hogc ligt, gitip chén don
xac dinh trén 14m sang, ke ca khi dén mudn.

_ Pién thé hoat dong cta cic ddy than kinh cam gidc binh thudng.

- Dién thé van dong giam rd khi c6 liét nhung téc do dan truyén khong bi anh
huong.

- Kich thich 1ap lai véi tin s6 cao dan t6i bién do dién thé van dong c6 dap
mg ting & muc do han ché (muc do tang nhiéu gip trong hoi chimg nhugc co
Lambert—Eaton, trong nhuge co khi kich thich 1ap lai véi tan so thép thi bién do
giam dén).

_ Dénh gia bing dién co ¢ cdm kim: dAu hiéu dic trung 1a giam bién do va
rat ngfin thoi gian dién thé hoat dong cua cac don vi van dong, do hién tuong
phong toa dén truyén thén kinh co & nhidu soi co. Ciing c6 hién tugng nhiéu pha
& dién thé hoat dong cta cac don vi véan dong.

- Thuong thay céc hoat dong tu phat, cac song nhon duong tinh hogc dién thé
rung.

- Khi nhiém doc t6 botulinum khong gap hién tugng kich thich 1zp lai cac
nhém co nhé véi tan s6 ting dan dan téi dap ing bién do dién the tang déan.

% Xét nghiém vi khudn va djc to

+ C6 gid tri hd trg chan dodn, gip xdc dinh nguyén nhan trong vu ngd doc.
Néu chin doan lam sang da rd thi khong cho doi 6 két qua duong tinh méi
ding thuée gidi doc. Thudmg thye hién ¢ céc phong xét nghiém chuyén sau nhu
& céc vién vé sinh dich t&, vién kiém nghi¢m.

+ Trudng hgp chua gui duge mau xét nghiém, cin thu gom mau, luu lai va
giri toi phong xét nghiém thich hop.

+ Bénh phim: miu thyc phdm nghi ngd, chit non, dich hut da day, dich rudt
(néu méi an, udng, véi dich rudt lay qua giai phu tir thi), phan clia bénh nhan
(con thay vi khuan khi bénh nhin dén mudn), mau khuan lac cta céc chung
Clostridium da moc khi nudi cdy. Bénh nhén thudng cé tdo bén nén c6 thé can
phai dung thudc nhudn trang hodc thut théao dé lay phan.

+ Pam bao an toan khi tiép xic véi mau xét nghiém: do doc t6 botulinum c6
doc tinh rat cao, can cht y dam bao an toan khi thu gom, luu, van chuyén va xu
Iy céc loai mau. Cac mau can duge dé ¢ ngan mat ta lanh.

- Nudi cdy tim cac chung vi khudn clostridium gy ngd dgc: nudi céy ky khi.

- Phat hién doc t6 botulinum:




+ Cha y véi mau mau:

v Nong do doc td thap, cAn 1am som, kha ning duong tinh cao nhét trong
vong 1-2 ngdy sau an udng. Thoi gian doc té ton tai: doc td botilinum type A sau
khi hép thu vao méu, nhanh chéng t6i cdc vi tri dich, két qua phét hién c6 thé 4m
tinh, voi doc t4 B va E néu khong dugc dung giai doc td, cac ddc to nay con ton
tai trong mau 10-20 ngay sau an, udng,

\ Chii ¥ 1y 10ml méu luu sin trude khi ding thubc giai doc (thude giai doc
s& trung hoa hét doc to tu do) va truée khi tiém edrophonium (néu dy dinh lam
test Tensilon, do edrophonium hogc cac thudc cing nhém cé thé doc voi chudt
khi 1am thir nghiém dgc to trén chudt).

+ Phuong phap phat hién doc té: sir dung cac phuong phép theo diéu kién
hién ¢6 sin ctia phong xét nghiém

vV Quang pho khéi (cho két qua trong ngay).

y Thir nghiém sinh hoc trén chudt (mAu huyét thanh, nhay, c6 thé phat hi¢n
doc to voi nong d6 5-10 pg/ml, cho ket qua sau 3-5 ngay).

v Phuong phép dién di truong xung trén thach (Pulsed-field gel
electrophoresis) két hop phan tich DNA da hinh khuéch dai ngau nhién
(randomly amplified polymorphic DNA analysis).

\ Xét nghiém mién dich gén enzyme (ELISA).

* Chan dodn xdc dinh dwa vao:

- Bénh canh lam sang dién hinh. da loai triv cdc bénh Iy khdc (xem phan
chan doan phan biét), hodc:

- Bénh canh lam sang két hop xét nghiém fhé'y déc t6 botulinum hodc vi
khuan C. botulinum, C. baratii, C. butyricum, hodc C. argentinense frong mau
bénh phdm (thue pham nghi ngo, chdt non, dich da day, dich ruét, phan, mau),
hodc:

- Bénh pdnh lam sang dién hinh va co lién quan vé mat dich té voi ca bénh
da dwoc chan dodn xét nghiém ngo déc thue pham do doc 16 botulinum.

3.2. Chin doan phan biét:

Bang chin doan phan biét ngd ddc thuc phém do déc t6 botulinum vai cac
bénh khac.
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4. XU TRI
4.1. Nguyén tiic

- Céip ciru va hdi strc ho hép la chinh: phat hién s6m tinh trang liét co hd hép,
kidm soét dudng tho, thd may va cac van dé hoi strc kem theo.

- Dung thudc giai dc dic hiéu cang som cang t6t khi da c6 chi dinh.
- B4o cac co quan chirc ning cung phdi hop giai quyét

4.2. Céc bién phap cu thé

4.2.1. Tiép nhan bénh nhén

a) Tri¢u chimg nhidm déc rd (yéu co rd, liét co), bit ké nguon thue
phim va thoi diém in, udng: nhap vién

b) Ngui‘m thuc pham giy ngd doc da duge xac dinh

% Sau @in lAn cudi cung qua 8 ngay

- Bénh nhén khong ¢6 triéu ching: bénh nhan khong bi ng¢ doc.

- C6 trigu chimg nhung l}he (mét moi, suy nhuoc): nhép vién néu triéu chimg
dang tién trién nang dan, néu tinh trang khong thay doi hogc dang c6 xu hudng

b
-~

cai thién dan ¢o thé cho bénh nhan vé diéu tri va theo doi tai y té co s& sau khi
da danh gia day du.

% Sau an lan cudi trong vong 8 ngay: nhap vién danh gia va theo doi néu
bénh nhén c6 trié¢u chimg. Cho vé, ké don than hoat va thudc nhuén trang néu
khong c6 triéu ching, huong dan theo ddi tai nha va kham tai co sO Y té gfm
nhit (sau khi da danh gia day du).

4.2.2. Tay ddc
- Gay non: néu bénh nhin méi an nguon thue pham nghi ngd

- Than hoat: ph%n lon bénh nhan dén vién muon, tuy nhién nén dung do céc
doc t6 cung vi khuan van ton tai trong dudng tiéu hoa nhiéu gio t6i nhicu ngay
sau. Lidu dung 1g/kg, két hop sorbitol v6i lidu tuong duong liéu than hoat.
4.2.3. Piéu tri tri¢u ching

Bénh nhan can duoc theo dai sat, ddc biét tinh trang liét cac co va tinh trang
ho hap.

a) Suy ho hép: xu tri thy theo mirc do

. Liét hau hong, ho khac kém, &t dong dom rai: hut dom rai, ndm nghiéng, dat
éng thong da day cho an. Nén dat noi khi quan som bao vé duong tho.

- Suy hé hép: dat ndi khi quan, tho mdy.
- Hbi strc. thé méy nhu véi céc trudng hop do bénh 1y than kinh co.

- Chuén bi sin cac bién phap s& ap dung v6i tho may dai ngay.




b) Tiéu héa
- Bénh nhan thuong c6 giam nhu dong rudt, liét rudt co nang trong khi trong
dudng tiéu hoa c6 thé con bao tir vi khuan géy bénh.

- Theo ddi sat nhu dong rudt, tinh trang tiéu hoa thire an, dai tién, kali mau.
- Bu kali méu néu ha kali.

- Metoclopramide:

+ Ngudi 16n 10mg/lan, 3 lan/ngdy, tiém tinh mach.

+ Tré em: 0,1mg/kg/lan, 3 lan/ngdy, tiém tinh mach.

- Piéu tri tdo bon: c6 thé dung sorbitol: 1g/kg, udng, tam ngimg néu ia chay.

- Bénh nhan tré nho, ngudi cao tudi, an udng phai thuc p}_lém ¢6 doc 6 trong
khi dang dung khang sinh (nguy co bao tir vi khuan phat trién trong dudng tiu
héa): nén udng men tiéu hoa.

- Ché d6 an: ting cudng chét xo.

- Céc bién phap kich thich, tang nhu dong rudt: tang van dong thu dong, ly
liéu phap, xoa bung.

¢) Phong, diéu tri cic bién ching

- Nhidm khuéan bénh vién

_ Chéng loét, vé sinh co thé bénh nhén
4.2.4. Thube gidi doc

- Giai doc té botulinum 1a cdc manh khang thé/khang thé trung hoa dac hiéu
doc t botulinum. Thude can c6 dii céc thanh phén khang thé/manh khéng thé
trung hoa céc thanh phan doc td tuong tmg c6 thé gay ngd doc trén nguoi. Vé ly
thuyét thuoc chi co tac dung voi cac doc to con tur do, khdng c6 tac dung véi cac
doc to da gén tai than kinh, do do6 khong thé ngay 1ap tirc dao nguoc lai cdc trigu
chimg liét da xay ra. Tuy nhién, thudc co thé ngin ng doc tiér} trién nang 1én va
rat ngan déng ke thoi gian ngd doc, giam thoi gian tho may, hoi sirc va thoi gian
nam vién.

- Thubc duge xép vao loai thude hiém, thubc md cbi, s6 lugng ché pham
thuc giai déc t6 botulinum duge luu hanh mirc dd han ché trong chuong trinh
du trir thube hiém cua céc quéc gia. Ché pham da duge d2 cap nhiéu trong cac
tai lidu huéng dan gan day va uu tién su dung hién nay la Botulism Antitoxin
Heptavalent (san xuat tir ngya, la céc manh khang thé F(ab'), trung hoa cac doc
t5 botulinum type A, B, C, D, E, F, va G).

a) Chi dinh

- Ngd doc thuc phém do doc t6 botulinum khi ¢ tridu chimg rd, cang som
cang hiéu qua, t6t nhét 1a trudce khi céce tri¢u ching chuyén sang ning, tuy nhién
thude c6 thé dugc chi dinh & bt ky giai doan nao cta ngd doc khi tinh trang
bénh nhan con nang.




- Khong cho doi két qua céc xet nghiém ddc t6 hodc nudi cay vi khuan méi
chi dinh dung cho bénh nhan.

b) Thén trong: dic biét voi nguoi di ing vOi cac ché ‘phém sinh hoc tir ngua
(can hoi tién st di tmg). Nguoi b co dia di ung (hen, tién su di ing, may day,
san ngira, cham, viém mii di ing).

¢) Liéu va cach ding
- C6 thé ding corticoid truée dé dy phong phan tmg di tmg.

- Nguoi 17 tudi tro lén: lidu 1 lo, bAt ké can ndng cua bénh nhan, pha Vi
dung dich natri clorua 0,9%, ty 18 1:10, truyén tinh mach: toc do ban dau
0,5ml/phut, theo ddi néu khong co bat thudmg, ting téc do gép doi sau mdi 30
phut, dam bao tdc do khong quéa 2ml/phut.

- Ngudi tir 1-16 tudi: dung lidu theo cin nang, theo ty 1¢ phan trim so v6i
lidu cua ngudi 16n (lieu ngudi 1én 1a 1 19). Cach pha lay toan bo lo thudc va pha
nhu trén, sau d6 lay ra lugng thube ding bing lidu da duge tinh theo can nang

ctia bénh nhan. Liéu ding cu thé nhu sau:

Bang 2: Liéu thubc gidi djc Botulism Antitoxin Heptavalent danh

cho tré em
Cén ning bénh nhén (kg) Ty 1& phén tréim so véi liéu ngudi lon (%)

10 - 14 20
15-19 30
20 - 24 40
25 -29 50
30 - 34 60
35-39 65
40 - 44 70
45 - 49 75
50 - 54 80

> 55 100

- Tré < 1 tudi: ding lidu bing 10% lidu ctia nguoi lon, tuong duong 10%
ctia 1 lo thube giai doc. Cach pha nhu trén, téc do truyén 0,01ml/kg/phit, sau do
theo ddi sat néu khong co bét thuong, c mai 30 phat tang liéu thém
0.01ml/kg/phiit dam béo toc do t6i da khong qua 0,03ml/kg/phat.

4.2.5. Phéi hop voi cic co quan chirc ning

Thong bao ngay cho cac co quan chirc nang (co quan y té du phong, an
toan thuc pham, co so y té quan ly ctia khu vuc,...) khi cé bénh nhan nghi ngo
bi ngd doc thuc pham do ddc to botulinum.




s TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

a) Tién lugng

Ngo doc thue phém do doc to botulinum la ngd doc néng, ty 1é tir vong cao,
thoi gian liét kéo dai. Thoi gian thd méy can trung binh khoang 2 thang sau do

-

méi c6 thé cai thd may, tuy nhién bénh nhén cAn nhiéu thang dé hoi phuc.

b) Bién chirng: cac bién chimg chinh

- Nhidm tring bénh vién, ddc biét viém phdi va céc bién chimg cta tho may.

- Céc bién chimg do bat dong, nam kéo dai, loét

- Liét rudt, tao bén, trao ngugc, sac phdi.
6. PHONG BENH

- Véi céce co quan chire ndng: tang cudng cong tac kiém soét vé sinh an toan
thuc pham.

- Véi nguoi dan:

+ Chon céc san pham c6 ngudn goc «uAt xit rd rang, c6 tiéu chuan chét lugng
va an toan dugc cong nhan.

+ Thén trong voi cac thuc phdm déng kin nhu trén nhung c6 mui hodc mau
sic thay doi, hodc co vi thay ddi khac thuong (vi du sira chua nhung khong con
vi chua binh thudng).

+ Khéng nén tu dong gbi kin cac thuc pham va dé kéo dai trong dicu kién
khong phai dong da (chi o nhiét d6 dong da méi lam vi khuén ngimg phét trién
va khong sinh ddc t0).

+ Ut tién @n céc thyc phdm méi ché bién, méi ndu chin. Luu y ndu chin sé
pha hily dc to botulinum (néu khong may c6 trong thuc pham).

+ Véi cac thuc phidm 1én men, dong g6i hodc che day kin theo céch truyén
théng (nhu dwa mudi, mang, ca mudi,...): ban can dam bao phai chua, min. Khi
thyuc phim hét chua thi khong nén an.

KT. BQ TRUONG
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